
 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 

 ( 1و 2)بخش های ارتوپدی مردان  -مرکز آموزشی درمانی پورسینا
 

 ارتوپدی کارآموزی   واحد  4   :د و نوع واح  تعداد واحد جراحی -پرستاری داخلی   : گروه  نام

 (1پرستاری بزرگسالان و سالمندان )

 شنبه ( الی دوروزه ) روزهای شنبه 9دوره  چهار  : طول مدت دوره  1و   2مردان  ارتوپدی  : نام بخش

   1403-1404اولنیمسال    : زمان ارائه دوره  زهرا مجد تیموری : نام مسئول برنامه

 (27/09/1403الی   17/06/1403) از                

   09111379035 :  تلفن و روزهای تماس Majdramesh30@gmail.com : آدرس ایمیل

 ) همه روزه (                              

 

 : ف کلیاهدا •

مراقبتتت از در زمینه جدید های بالینی کسب مهارتبکارگیری آموخته های نظری و عملی دانشجویان و   شامل  اهداف این دوره            

علائم و نشانه  ،، پاتوفیزیولوژی  ، عوامل خطرل عضلانی با ذکر عل  -مبتلا به اختلالات سیستم اسکلتی مددجویان بزرگسال و یا سالمند  

مبنتتای  بر، با تأکید بر پیشگیری و آموزش به بیمار و خانواده ی پرستاری    هامراقبتاجرای  بوبژه  و    درمانی  --  ، روش های تشخیصی  ها

 می باشد.حمایت و نظارت مستقیم مربی مسئول  با و کوریکولوم آموزشیروز  فرآیند پرستاری و استانداردهای مراقبتی

 

 

 :  اهداف اختصاصی •

 کارآموزی قادر باشد : ی از دانشجو انتظار میرود  در پایان  این دوره 

 

فرآیند پرستاری ،  نیاز های  مراقبتی عمومی بیمار را شناسایی و برطرف نماید ) نیاز    مبتنی برو    لازمه   کسب مهارتبا   (1

 و ...( . درد، خواب و استراحت های بهداشتی ، تغذیه ای، دفع روده ای و ادراری ، 

   .ببنددو ...( را به کار  ه یشوآب گرم، تن  سه یک  خ،ی فیسرما و گرما )استفاده از ک  لهیبه وس یدرمان اقدامات (2

تراپی و  گرمامراقبتهای مربوط به  لچر،یوحرکت با عصا و ،  نرده کنار تخت  بالا بودن )  یمنیمربوط به ا اطاتیاحت (3

 . کند تیمددجو رعا ییانتقال و جابجا ،ی( را در هنگام بستر و ...سرماتراپی 

 .  دهد را انجام  یحرکتیاز عوارض ب ی ریشگیلازم جهت پ یهاقبتمرا (4

بالینی  طرح دوره   



را هنگام مراقبت از  ...... و زیآلوده و نوک ت   لیوسا  حیها، دفع صحدست  یکنترل عفونت شامل شستشو یهاروش (5

 ..بنددمددجو به کار  

 کند. مددجو اجرا  یحرکت ت یو با توجه به محدود  حیرا به نحو صح ماریب ت یوضع  رییانواع تغ (6

   . دهدآنها آموزش  یازهای بر اساس ن   یبه مددجو و خانواده و (7

 های ارائه شده را به صورت کتبی در اختیار مددجو / خانواده قرار دهد. درصورت نیاز، آموزش (8

   ها را به درستی انجام دهد.سازی داروها و سرمآماده  (9

   .دینما( را اجرا  و .... یموضع ،یقیتزر ،یمختلف )خوراک  یهابه روش ییدارو دستورات ( 10

   دهد.تزریق وریدی را بطور صحیح انجام   ( 11

 . کندقطرات سرم را بطور دقیق محاسبه   ( 12

   .نماید تمامی اقدامات درمانی و تشخیصی انجام شده را با ذکر جزئیات ثبت   ( 13

  کند.در نوشتن گزارش پرستاری، اصول کلی ثبت را رعایت   ( 14

   .دهدتحت مراقبت خود را انجام   ان یمددجو یصیتشخ یجرهایاز انجام پروسو بعد قبل   یهامراقبت ( 15

   .کند  یآورجمع ح ی)خون، ادرار، مدفوع و ...( را به نحو صح  ازیمورد ن یشگاهیآزما  یهانمونه  ( 16

   .دینماو گزارش   یریگی را پ یعیطب ریو موارد غ ر یتفس حیرا به نحو صح یشگاهیآزما  یهاافتهی ( 17

   .یردبگشرح حال  ی بدرستیاسکلت -یعضلان ستمیمبتلا به اختلالات س مددجویاز  ( 18

   . دهد را انجام   یاسکلت-یعضلان  ستمیس ی اختصاص تیوضع یبررس ( 19

  .کند  میتنظ یاسکلت -یعضلان  ستمیمبتلا به اختلالات س انیرا جهت مددجو یپرستار ندیفرآ ( 20

 .کندتمامی اقدامات درمانی و تشخیصی انجام شده را با ذکر جزئیات ثبت   ( 21

 کند. در نوشتن گزارش پرستاری، اصول کلی ثبت را رعایت   ( 22

انجام    ح یرا به نحو صحاسکلتی    -مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم عضلانی  صیانتقال و ترخ  رش،یمراحل مختلف پذ ( 23

   .دهد

تحت   انیمددجورا برای و ...( آمپوتاسیون ، ORIF ،یآرتروپلاست)   یارتوپد  یهایاز انجام جراحو بعد قبل  یهامراقبت ( 24

   .دهدمراقبت خود انجام  

   .دهدمراقبت از درن را انجام   ( 25

   .دهداصول مربوطه انجام   تیمراقبت از زخم و پانسمان را با ارعا ( 26

  .کند  یبردار از زخم مددجو جهت کشت نمونه درصورت نیاز،   ( 27

   .دهد( را انجام  یو اسکلت یتراکشن )پوست یدارا   یاز مددجو یپرستار مراقبت ( 28

   . دهد  را انجام آتل/ فیکساتور خارجی /گچ یدارا   یاز مددجو یپرستار مراقبت ( 29



 درن بیمار به روش اسپتیک باشد .  Disقادر به تعویض پانسمان و   ( 30

و دیگر عوارض ناشی از شکستگی و بیحرکتی تحت کنترل    DvTبیمار را از نظر سندرم کمپارتمان ، آمبولی چربی ،   ( 31

 داشته باشد . 

 داروها و سرم بیماران تحت مراقبت را بموقع و درست اجرا کند . ( 32

 ان باشد .  از بیمار   قادر به برقرراری خط وریدی و تهیه نمونه خون ( 33

 نمونه خون محیطی بیماران مبتلا به دیابت را چک نموده و در برگه مخصوص ثبت و سپس گزارش نماید . ( 34

 بیماران را در عضله دلتویید تزریق کند .   dtطبق دستور پزشک واکسن تتابولین یا  ( 35

 

 

 
 ارتوپدی  های جدول زمانبندی ارائه کارآموزی در بخش

 ( 1403/  7/ 2الی  6/ 17: از ) واحد اول 

 :  هایماه

 بهمن الی  مهر

 1403 --1404اول نیمسال 

 تعداد 

 روزها
 تاریخ ایام هفته  

 ساعت

 10الی 30/7

 ساعت

 30/10الی 10

 ساعت

 30/12الی  30/10

1 

 شنبه 

 pre testانجام  17/06/1403

بیمارستان،   : آشنایی با 

و بیماران  بخش 

نحوه  ،  بستری 

،  کارآموزی .  

، تکالیف   آن اهداف 

و نحوه ارزشیابی /  

یادآوری شستشوی  

صحیح دستها و  

تفکیک زباله های  

عفونی و غیرعفونی و  

دفع صحیح  نحوه 

 وسایل نوک تیز 

 آشنایی با :  استراحت

با بیمار و خانواده    نحوه ارتباط 

کاردکس ،  پرونده های   وی /

بیماران و مقررات دارویی و  

 / غیره بخش ارتوپدی 

های بستری     caseانواع   

  ثبتدر بخش ، کنترل و 

 صحیح علایم حیاتی

2 

 یکشنبه 

 : آشنایی با  18/06/1403

اصطلاحات  پرونده و 

  رایجو اختصارات 

  / بخش ارتوپدی 

 ارایه کنفرانس  . - ستراحتا

 چک قند خون بیماران د یابتی

 کنترل علایم حیاتی  

 یا تتابولین   dtتزریق واکسن  



داروهای پرکاربرد و  

نحوه آماده سازی و  

 اجرای آنها .  

پانسمان های  

 . ارتوپدی

آماده سازی و اجرای  

ی ظهر بیماران تحت  داروها

.آموزش به بیمار یا   مراقبت

 خانواده وی 

3 

 شنبه دو

 : آشنایی با  19/06/1403

اصطلاحات  پرونده و 

  رایجو اختصارات 

  / بخش ارتوپدی 

داروهای پرکاربرد و  

نحوه آماده سازی و  

 اجرای آنها .  

پانسمان های  

 . ارتوپدی

 . سارایه کنفران استراحت

 چک قند خون بیماران د یابتی

 کنترل علایم حیاتی  

آماده سازی و اجرای  

ی ظهر بیماران تحت  داروها

 . مراقبت

4 

 شنبه 

بررسی و مراقبت از   24/06/1403

بیمار بر اساس فرایند  

آشنایی با  /  پرستاری

مقادیر طبیعی 

   / آزمایشات روتین

آماده سازی و اجرای   

  صبح  9ی داروها

 .  بیماران تحت مراقبت

مورد از   2انجام 

پانسمان های ارتوپدی  

 اندام و نحوه بانداژ 

 ارایه کنفرانس  .  استراحت

 یا تتابولین   dtتزریق واکسن  

 

 چک قند خون بیماران د یابتی

 کنترل علایم حیاتی  

 

آماده سازی و اجرای  

ی ظهر بیماران تحت  داروها

.آموزش به بیمار یا   مراقبت

 خانواده وی 

5 

 

 

 

 شنبه یک 

بررسی و مراقبت از   25/06/1403

بیمار بر اساس فرایند  

 /  پرستاری

آماده سازی و اجرای   

  صبح  9ی داروها

 .  بیماران تحت مراقبت

مورد از   2انجام 

   ارایه کنفرانس  استراحت

 چک قند خون بیماران د یابتی

 کنترل علایم حیاتی  

 یا تتابولین   dtتزریق واکسن  

 

مورس و  های بررسی مقیاس 

آموزش و تمرین  برادن، 



 

 

 

 

پانسمان های  

 . ارتوپدی

 درن  Disنحوه 

 گزارش نویسی و .. 

آماده سازی و اجرای  

ی ظهر بیماران تحت  داروها

 . مراقبت

 آموزش به بیمار یا خانواده وی 

6 

 شنبه دو

سازی و اجرای  آماده  26/06/1403

  9انواع داروهای 

صبح بیماران تحت  

بررسی و  مراقبت / 

بر   ان مراقبت از بیمار

  اساس فرایند پرستاری

. 

مورد از   2انجام 

پانسمان های  

 . ارتوپدی

آموزش تفسیر گرافی  

 ها

 ارایه کنفرانسها .  استراحت

 چک قند خون بیماران د یابتی

 کنترل علایم حیاتی  

 

آماده سازی و اجرای  

ی ظهر بیماران تحت  داروها

 . مراقبت

 آموزش به بیمار یا خانواده وی 

7 

 شنبه 

سازی و اجرای  آماده  30/06/1403

  9انواع داروهای 

صبح بیماران تحت  

اجرای  مراقبت / 

اقدامات آموزش داده  

 قبلی شده 

  تحویل کلیه ارایه کنفرانسها و  استراحت

 .  تکالیف دوره 

 چک قند خون بیماران د یابتی

 کنترل علایم حیاتی  

 

آماده سازی و اجرای    

ی ظهر بیماران تحت  داروها

 .مراقبت

8 

 یک شنبه 

تکرار فعالیتهای   1/07/1403

بل و  قآموزشی 

تکمیل آنها و رفع  

 اشکال نهایی

بل  قتکرار فعالیتهای آموزشی  

و تکمیل آنها و رفع اشکال  

 نهایی

انجام ارزشیابی کتبی   استراحتسازی و اجرای  آماده  2/07/1403 شنبه دو 9



  9انواع داروهای 

صبح بیماران تحت  

تکمیل برگه  مراقبت / 

بررسی بیمار و فرآیند  

 نویسی /

اجرای اقدامات  

شده   آموزش داده 

 . قبلی

 

 feedو ارئه   دانشجویان 

back    به آنان. 

رفع  پاسخ به سوالات و 

 اشکالات دانشجویان   

 

 

 

 :  منابع اصلی درس

 

 الف( منابع فارسی : 

 

کری.اچ. (1 چیوویر،  و  ارتوپدی"هینکل،جنیس.ال  جراحی  داخلی  جامعه  "پرستاری  زیبا.تهران:انتشارات  نصیری  فریبا  .ترجمه 

 نگر.

 .ترجمه فریبا بلورچی فرد.تهران :انتشارات جامعه نگر. "پرستاری داخلی وجراحی ارتوپدی"بلک وهوکس. .2 (2

 . ترجمه میترا خوبی وسایرین.تهران :انتشارات حکیم هیدجی."مراقبتهای ویژه پرستاری تلان  "اردن ،لیندا  ودیگران. :3 (3

 تهران:انتشارات رفیع. ."گزیده درسنامه ارتوپدی وشکستگی ها"اعلمی هرندی،بهادر ودیگران.  .4 (4

.ترجمه فریبا نصیری زیبا.تهران:انتشارات جامعه  "پرستاری داخلی جراحی ارتوپدی"هینکل،جنیس.ال و چیوویر، کری.اچ.  .3 (5

 نگر.

 .ترجمه فریبا بلورچی فرد.تهران :انتشارات جامعه نگر. "پرستاری داخلی وجراحی ارتوپدی"بلک وهوکس..4 (6

 . ترجمه میترا خوبی وسایرین.تهران :انتشارات حکیم ."مراقبتهای ویژه پرستاری تلان  "اردن ،لیندا  ودیگران.. 5 (7

 تهران:انتشارات رفیع.."گزیده درسنامه ارتوپدی وشکستگی ها".اعلمی هرندی،بهادر ودیگران.6 (8



 ب( منابع انگلیسی : 

 

1.Smeltzer S.C , Bare B.Brunner & Suddarth,s Textbook of Medical Surgical 

Nursing.Lippincott. CO:Phladelphia.The last edition. 

2.Urden   linda. D , Stacy   Kathleen. M  ,  Lough   Mary. E.”Critical Care Nursing”.Elsevier: 

canada . 8th edition 

 

 

 

 

 

 :   تدریسهای روش  •

 ) آموزش مستقیم فردی (    انجام مراقبت بربالین بیمار  (1

 ( Case report) آموزشی  راند (2

 ) پانسمان و بانداژ ( نشان دادن روش کار  (3

  فیلمسخنرانی، بحث گروهی و نمایش    (4

 

 :  امكانات آموزشی  •

 کوریکولوم آموزشی دوره  (1

 کارکنان، تجهیزات و فضای فیزیکی محیط آموزشی  (2

 وسایل و تجهیزات آموزشی تسهیل کننده از جمله کامپیوتر، فایل، اسلاید،  عکس و فیلم (3

 کتابخانه و کلاسهای مخصوص آموزش دانشجویان  (4

 

 :  رم مربوط به هر ارزشیابیف نحوه ارزشیابی دانشجو و  •

 

 در طول دوره     و     ✓

 پایان دوره                     ✓

              



 درصد  80 :    )حیطه عاطفی(  ارزشیابی عمومیو   زشیابی حیطه عملکردیار (1

 درصد 10 :  )آزمون(   حیطه شناختی (2

و    ORIF ،یآرتروپلاست ،  یارتوپد یهایاز انجام جراحو بعد قبل   یهامراقبت) ارائه کنفرانس در مورد  تکالیف (3

  ( :    پمفلت آموزشیو ارایه فیکساتورهای خارجی و داخلی ، مراقبت از گچ و آتل ، آمبولی چربی،  علایم سندرم کمپارتمان  

 درصد  10

 

 

 

 

 ساعت تاریخ نمره  روش آزمون 

از روز سوم  کار   نمره (  10 درصد )  50 ارزشیابی اختصاصی 

 آموزی  به بعد 

 در طی کارآموزی

 در طی کارآموزی از روز اول  نمره (  6درصد ) 30 ارزشیابی عمومی

 فعالیتهای آموزشی 

) ارایه کنفرانس و   

 پمفلت و ..( 

 در ساعت مقرر شده  تعیین شده در تاریخ  نمره (  2درصد)  10

 در ساعت مقرر شده  آخرین روز کارآموزی نمره (  2درصد)  10 آزمون کتبی پایان دوره 

   نمره( 20)  درصد 100 جمع

 

 

 مقررات و انتظارات از دانشجو:   •

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:

  کلیه  قوانین و مقررات بالینی رعایت - (1

 حسن اخلاق و شئونات اسلامیرعایت  (2

 و عدم غیبت در طول واحد   حضور به موقع در بخش (3

 های تعیین شده  زمان انجام تکالیف و وظایف محوله از سوی مربی طبق  (4

 عدم اجرای پروسیجرهای دارویی و تهاجمی بدون اجازه و نظارت مربی (5



 های معتبر با رفرنس دوره  تکالیف  به موقع ارائه (6

 مشارکت فعال در یادگیری و به اشتراک گذاشتن مطالب علمی معتبر برای سایر دانشجویان  (7

 مرتبط با دوره  آموزشی  منابع مطالعه ،یجستجوی علم  (8

 یبالین به سوالات  گویی پاسخ جهت آمادگی داشتن   (9

 و پوشیدن یونیفرم  مناسب  داشتن اتیکت شناسایی  ( 10

 پرهیز از سر و صدا  در بخش و یا بالین بیماران ( 11

 عدم خروج از بیمارستان در زمان ارایه کارآموزی بدون اخذ  اجازه از استاد بالینی  ( 12

رعایت ادب و احترام در تعاملات با بیمار و  اعضای خانواده  آنان ، پزشکان، پرستاران و کلیه پرسنل بیمارستان ، مربی ، سایر  ( 13
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